https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/

Menu du lundi 31 ao(t au vendredi 25 septembre 2026
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LUNDI 31/8/26

AN 4

« N
LUNDI 7/9/26
Salade pdt saucisse francfort
Sauté de boeuf AB
Brocolis AB

Fruit AB
w

LUNDI 14/9/26
Salade de pépinettes
Sauté de porc AB a la creme

Petits pois a I'anglaise

Chévre AB PIougun.ast'_' 3
Fruit AB '

A

-
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LUNDI 21/9/26
Taboulé
Escalope AB sce champi.
Haricots verts AB
Pomme AB de Plestan

&

AV

MARDI 1/9/26
Tomate AB “
Cordon bleu S

Torti AB au beurre
Fruit

\

4

p

A

MARDI 8/9/26
Concombre AB %]
Aiguillette de volaille au lait
de coco
Torti AB
Yaourt AB vanille

£ )
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MARDI 15/9/26 o=
Tomate AB 23
Poisson pané
Pommes vapeur
Yaourt AB ala fraise

MARDI 22/9/26
Concombre bulgare
Filet de poisson sce chorizo
Semoule de couscous AB
Mousse au chocolat AB

/

N

MERCREDI 5/8/26
Radis mais gruyere
concombre AB
Pizza végétale
Laitue AB

/

JEUDI 6/8/26
Salade italienne
Filet poisson a I'espagnole
Pomme de terre AB 4

Glace

/

MERCREDI 9/9/26
Houmous sur toast
Omelette
Pommes frites

Glace

A

MERCREDI 16/9/26
Radis
Lasagnes aux légumes
Salade AB
Fruit AB

)

&
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From. chevres AB St Brieuc

o

MERCREDI 23/9/26
Salade strasbourgeoise
Steak de veau sce champi.
Poélée de légumes AB

Fruit

)

JEUDI 10/9/26
Macédoine de légumes
Brandade méridionale

Salade AB

Fruit AB ““"’

>~

A
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JEUDI 17/9/26
Salade américaine
Poulet réti AB
Courgettes sautées AB
Gateau maison

-
-
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JEUDI 24/9/26
Melon
Bolognaise végétale
Coquillettes AB
Yaourt brassé nature AB
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4 VENDREDI 7/8/26
Cceur de palmier tomate AB
gruyere mais emmental
Gratin de coquillettes AB
et légumes, sauce tomates
Crépe AB au sucre

A 4

/ VENDREDI 11/9/26 . - \
Pastéque AB
Boule de Iégumineuse
Riz AB

Géateau aux amendes et
poires

AL 4

VENDREDI 18/9/26
Tomate vinaigrette
Chili sin carné
Riz basmati AB
Glace

- )

VENDREDI 25/9/26, =
Carottes AB ‘&1
Ro6ti de porc AB
Purée de pommes de terre
Far breton aux pommes

A
Ld
: Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union européenne a destination des écoles.



