
Mardi  30/09/25

Carottes AB

Blanquette de poulet AB

Riz AB 

From. chèvre Plouguenast

Prune AB

Lundi 29/09/25

Radis beurre

Boulettes AB

Pdt à l’anglaise AB
Yaourt AB de la Motte

Mercredi  1er/10/25

Taboulé au légumes AB

Omelette au gruyère

Haricots verts

Flanby AB

Jeudi 2/10/25

Jus de pommes AB

Tartiflette AB maison

Laitue AB

Pêche au sirop

Vendredi 3/10/25

Terrine de campagne AB

Filet de poisson frais

Courgettes AB à l’ail
Brownies chocolat

Lundi 6/10/25

Salade de poissons blancs

Sauté de porc AB marengo

Brocolis AB

P’tit Noé AB 
Fruit AB

Mardi 7/10/25

Crêpe au jambon

Fish au citron

Légumes AB

Fromage blanc de Plessala

Mercredi 8/10/25

Houmous de pois chiche

Pizza aux légumes

Laitue AB

Mousse chocolat AB

Jeudi 9/10/25

Salade Pdt AB / museau

Paleron bœuf sauce tomates
Carottes AB

Fruit

VENDREDI 10/10/25

Céléri AB rémoulade

Timable milanaise

Pâtes coquillettes AB

Entremet chocolat AB

Jeudi 16/10/25

Carottes AB

Hachis parmentier

Salade AB

From. blanc aromatisé AB

Mercredi 15/10/25

Potage de légumes

Boulette végétale sauce 

tomates

Pommes sautées

Fruit

Mardi 14/10/25

Concombre

Aiguillette de poulet marinée

Légumes d’automne AB
Riz au lait AB

Lundi 13/10/25

Salade composée céréales

Echine de porc

Purée carottes AB pdt AB

Fruit AB

Lundi 20/10/25

Salade riz thon tomate

Rôti de porc AB

Carottes AB

Pomme AB de Plestan

Mardi 21/10/25

Concombre

Gratin de pommes de terre

Yaourt nature sucré AB

Mercredi 22/10/25

Céleri AB rémoulade

Croque Monsieur

Salade AB

From. Chèvre AB St brieuc

Fruit

Jeudi 23/10/25

Salade angevine

Filet de poissons

Pommes vapeur

Crème vanille

VENDREDI 24/10/25

Salade du pêcheur

Ghana massala

Semoule de couscous AB

Fruit AB

Menu du lundi 29 Septembre au vendredi 24 Octobre 2025

VENDREDI 17/10/25

Menu halloween

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’union européenne à destination des écoles.

https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/


