
MARDI  2/09/25

Crêpe au fromage

Jambon

Carottes AB à la crème

Fromage coupé

Fruit AB

LUNDI 1er/09/25

Tomates AB

Cordon bleu

Torti AB au beurre

Yaourt AB

MERCREDI  3/09/25

Radis maïs gruyère en dés

Pizza végétale

Laitue AB

Glace

JEUDI 4/09/25

Melon

Filet de poisson à l’espagnol

Pommes de terre AB

Fromage

Fruit AB

VENDREDI 5/09/25

Salade palmier tomates gruyère

Gratin de coquillettes AB 

et légumes sauce tomates

Fromage

Crêpe AB au sucre

LUNDI 8/09/25

Salade Marco polo gruyère

Sauté de bœuf AB

Brocolis AB 

Fruit AB

MARDI 09/09/25

Concombre AB bulgare 

Aiguillettes volaille lait coco

Torti AB 

Yaourt AB vanille

MERCREDI 10/09/25

Houmous sur toast

Omelette

Pommes frites

Glace

JEUDI 11/09/25

Macédoine de légumes

Brandade méridionale

Salade AB

Fruit AB

VENDREDI 12/09/25

Pastèque AB

Boule de légumineuse sauce 

ketchup

Riz AB

Gâteau amandes et poires

JEUDI 18/09/25

Salade américaine

Poulet

Semoule et légumes 

couscous

Glace

MERCREDI 17/09/25

Radis / beurre

Lasagne aux légumes

Salade AB

Fruit AB

MARDI 16/09/25

Tomates AB

Poisson pané / citron

Pommes vapeur AB 

Yaourt AB à la fraise

LUNDI 15/09/25

Salade de pépinettes

Sauté de porc AB  crème

Petits pois à l’anglaise

Fromage

Fruit AB

LUNDI 22/09/25

Taboulé AB

Escalope AB champignons

Haricots verts AB

Pomme AB de Plestan

MARDI 23/09/25

Concombre bulgare AB

Pommes de terre béchamel

Salade verte AB

Mousse chocolat

MERCREDI 24/09/25

Salade strasbourgeoise

Steak de veau

Poêlée de courgettes AB

From. Chèvre AB St brieuc

Fruit

JEUDI 25/09/25

Melon

Bolognaise végétale lentilles 

corails / coquillettes AB

Yaourt nature brassé AB

REPAS DES PRODUCTEURS 

LOCAUX ET BIO

VENDREDI 26/09/25

Carottes râpées AB Hillion

Rôti de porc AB Guingamp

Pdt AB Pléné Jugon

Far Pommes AB Plestan

Menu du lundi 1er Septembre au vendredi 26 Septembre 2025

VENDREDI 19/09/25

Salade de betteraves AB

Chili sin carné

Riz basmati AB

Choux à la crème

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’union européenne à destination des écoles.

https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/


