
Mardi  04/03/25
Concombre bulgare

Emincé de volaille AB au  

lait de coco

Riz AB

Yaourt aromatisé AB

Lundi 03/03/25
Salade marco polo fromage.

Sauté de veau AB marengo

Haricots verts extra fins

Fruits au sirop

Mercredi  05/03/25
Saucisson à l’ail AB

Omelette parmentière

Julienne de légumes AB

Fruit

Jeudi 06/03/25
Carottes râpées AB

Parmentier de légumes AB

Salade AB

Crème chocolat AB

Vendredi 07/03/25
Salade riz maïs jambon

Filet de poissons frais

Brocolis AB

Fruit AB

Lundi 10/03/25
Betteraves rouges vinaig.

Bœuf braisé à la tomate

Haricots blancs

Fromage AB

Pomme AB

Mardi 11/03/25
Velouté de légume AB

Gratin de pdt AB

Salade AB

Fromage blanc aromatisé

Mercredi 12/03/25
Salade de pépinettes

Paupiettes de veau

Petits pois extra fins

Semoule au lait

Jeudi 13/03/25
Salade endives noix gruyère

Sauté dinde AB à l’orange

Riz créole basmati

Entremet vanille AB

VENDREDI 14/03/25
Jus d’orange AB

Tajine de poulet AB

Semoule de couscous AB

Dessert marocain

Jeudi 20/03/25
Nems de légumes

Légumes à la sce tomates 

AB

Pâtes AB

Kiwi AB

Mercredi 19/03/25
Carottes AB 

Poulet Bleu blanc cœur

Légumes de couscous

Fromage blanc à la fraise

Mardi 18/03/25
Potage de légumes AB

Ghana massala

Riz AB 

Banane

Lundi 17/03/25
Salade cœur de palmier 

poivrons maïs vinaigrette

Sauté de bœuf paprika

Duo de carottes pdt AB

Mousse chocolat AB

Lundi 24/03/25
Pdt maquereau moutarde

Boule de céréales 

légumineuses AB

Riz basmati AB

Yaourt aromatisé AB

Mardi 25/03/25
Potage de légumes AB

Jambon

Frites

P’tit Noé Plaintel AB

Orange AB

Mercredi 26/03/25
Pamplemousse mandarine

Lasagne AB végétales

Salade

Île flottante

Jeudi 27/03/25
Potage de vermicelles

Filet de poissons

Julienne de légumes AB

Glace

Repas des producteurs locaux

VENDREDI 28/03/25
Carottes râpées AB

Saucisse AB

Purée de pdt AB

Gâteau aux pommes AB

Menu du lundi 3 mars 2025 au vendredi 28 mars 2025

VENDREDI 21/03/25
Céleri AB remoulade

Hachis parmentier AB

Salade AB

Flan maison

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l’union européenne à destination des écoles.

https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/


