
MARDI 28/11/23
Carottes AB raisins secs

Riz à la napolitaine et 

Légumineuses

Laitue

Fruit

LUNDI 27/11/23
Jus de pommes

Cordon bleu

Brocolis AB

Semoule au lait

MERCREDI  29/11/23
Œuf dur mayonnaise

Sauté de bœuf AB marengo

Petits pois carottes

Yaourt AB la Motte

JEUDI 30/11/23
Céleri AB rémoulade

Brandade de poissons

Laitue AB

Salade de fruits

VENDREDI 1er/12/23
Velouté de légumes AB

Pâtes coquillettes AB à la 

tomate et lentilles corail

Flan maison

LUNDI 04/12/23
Betteraves rouges AB

Dalh de lentilles corail

Riz AB

Leerdamer coupé

Pomme AB

MARDI 05/12/23
Potage de légumes AB

Sauté de dinde AB marengo

Haricots verts AB

Fromage blanc de Plessala

MERCREDI 06/12/23
Friand fromage

Bœuf braisé

Carottes AB

Tome des prairies Plaintel

Fruit

JEUDI 07/12/23
Potage de légumes AB

Tartiflette végétale

Salade

Flan caramélisé AB

VENDREDI 08/12/23
Œuf dur mayonnaise

Filet de poissons

Purée de panais pdt AB

Mousse chocolat maison

JEUDI 14/12/23
Céleri AB aux pommes

Hachis végétal

Salade

Crème vanille AB en pot

MERCREDI 13/12/23
Croque antillais

Omelette pommes de terre

Bâtonnière de légumes

Pêches au sirop

MARDI 12/12/23
Potage de légumes AB

Steak de veau sauce tomates

Pâtes  AB au beurre

Yaourt aux fruits AB la Motte

LUNDI 11/12/23
Pamplemousse

Echine de porc 1/2sel

Pommes rissolées

Fromage

Fruit

LUNDI 18/12/23
Macédoine de légumes

Pâtes  AB 

Garniture de légumes

Pomme AB

MARDI 19/12/23  
Potage de légumes AB

Jambon

Purée de brocolis AB

Riz au lait AB

MERCREDI 20/12/23
Salade strasbourgeoise

Poisson pané

Julienne de légumes AB

Crème renversée

JEUDI 21/12/23
Potage de potiron AB

Dalh de lentilles

Riz AB

Crème chocolat AB

VENDREDI  22/12/23

REPAS DE NOËL

Menu du lundi 27 novembre 2023 au vendredi 22 décembre 2023

https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/

VENDREDI 15/12/23
Potage de légume AB

Filet de poissons

Pommes vapeur AB

Crème chocolat maison


