
Mardi  05/09/23 
Quiche Lorraine 

Jambon 

Carotte à la crème  AB 

Fromage coupé édam 

Fruits frais AB 

Lundi 04/09/23 
Tomate AB 

Cordon bleu 

Pâtes au beurre 

Yaourt AB « La Donaiterie » 

 
Mercredi  06/09/23 

Radis / Maïs / Gruyère en dès 

Pizza végétale 

Laitue 

Glace 

 

 

Jeudi 07/09/23 
Melon 

Filet de poisson 

Pomme de terre AB 

Fromage AB « Le Petit Noë, 

Plaintel »  

Fruits frais AB 

 
 

Vendredi 08/09/23 
       Salade de palmiers / 

tomates AB /gruyère 

Gratin de pâtes et légumes 

méridionales sauce tomate 

Fromage 

Crêpe au sucre AB 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 
Lundi 11/09/23 

Salade Marco polo / fromage 

Sauté de bœuf  AB sauce 

marchand de vin  

Brocolis AB 

Fruits AB 

Mardi 12/09/23 
Concombre bulgare AB 

Aiguillette de volaille  à la 
moutarde 
Torti AB 
Fromage 

Yaourt vanille AB «  La 
Donaiterie » 

 
 
 
 

 
Mercredi 13/09/23 

Houmous sur toast 

Omelette maison 

Pomme frite 

Glace 

 

 

 

Jeudi 14/09/23 
Betterave rouges AB 

Brandade méridionale 

Salade AB 

Fruits frais AB 

 

 
Vendredi 15/09/23 

Melon 

Boule de légumineuses sauce 

Ketchup 

Riz AB 

Far Breton aux pruneaux 

maison AB 

Jeudi 21/09/23 
Salade d’agrumes 

Filet de dinde 

Semoule de couscous / légumes 

Fromage blanc AB « Plessala » 

 

Mercredi 20/09/23 
Radis 

Lasagne aux légumes 

Salade AB 

Fruit AB 

Mardi 19/09/23 
Pastèque  

Poisson pané / citron 

Pomme vapeur AB 

Yaourt nature AB «  La 

Donaiterie » 

Lundi 18/09/23 
Salade de pépinettes 

Sauté de porc à la crème AB 

Petit pois à la Française 

Fromage de chèvre 

Fruits frais AB 

Lundi 25/09/23 
Taboulé légumes AB 

Escalope sauce champignons AB 

Légumes automnales AB 

Pomme AB 

Mardi 26/09/23 
Concombre bulgare 

AB 

 Gratin de pommes de terre AB 

/ Haricots blancs 

Salade verte AB 

Mousse chocolat 

Mercredi 27/09/23 
Salade de riz / thon /tomate 

Steak de veau  

Poêlée de courgettes AB / 

oignons / tomates AB 

Fruits frais de saison 

Jeudi 28/09/23 
Betterave rouges vinaigrette AB 

Bolognaise végétale lentilles 

corail 

Coquillette AB 

Mousse chocolat 

Vendredi  29/09/23 
Tomates AB « Penthièvre » 

Roti de porc AB  

Purée de Pomme de terre AB 

Pomme AB « Plestan » 

Menu du lundi 4 septembre 2023 au 29 septembre 2023 

https://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/services-periscolaires/restauration-scolaire/ 

VENDREDI 22/09/23 
Carottes vinaigrette AB 

Chili sin carné 

Riz basmati AB 

Choux à la crème 

 


