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A /09,/23 N e —— N [ MERCREDI 06/09/25 N/ JEUDIO7/09/23  \ [/  VENDREDI08/09/23

Tomate AB Quiche Lorraine Radis / Mais / Gruyére en dés . Melor! zelbrzie palmi‘ers /
Cordon bleu Jambon Pizza végétale Filet de poisson tomates AB /gruyere
Pates au beurre Carotte 3 la creme AB Laitue Pomme de terre AB : Gratin de pates et légumes
Yaourt AB « La Donaiterie » Fromage coupé édam Glace Fromage AB.« Le Petit No§, méridionales sauce tomate
Fruits frais AB el Fromage

0 ) V2R Fruits frais AB V2 Crépe au sucre AB 4
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LUNDI 11/09/23 JEUDI 14/09/23 VENDREDI 15/09/23
Concombre bulgare AB Houmous sur toast
Salade Marco polo / fromage . . o s . Betterave rouges AB Melon
: Aiguillette de volaille ala Omelette maison £ s
Sauté de boeuf AB sauce moutarde . fri Brandade méridionale Boule de légumineuses sauce
marchand de vin Torti AB on;rlne rite Salade AB Ketchup

Brocolis AB Fromage ace Fruits frais AB Riz AB

Fruits AB Yaourt vanille AB « La Far Breton aux pruneaux
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MARDI 19/09/23 \

/ \ maison AB
\

/ VENDREDI 22/09/23 \

LUNDI 18/09/23 JEUDI 21/09/23
/09/ : MERCREDI 20/09/23 1/09/ 12
Salade de pépinettes Pastéque Radis Salade d’agrumes Carottes vinaigrette AB
Sauté de porc a la creme AB Poisson pané / citron ; Filet de dinde Chili sin carné
N . Lasagne aux légumes ) : .
Petit pois a la Frangaise Pomme vapeur AB Semoule de couscous / légumes Riz basmati AB
5 Salade AB . .
Fromage de chévre Yaourt nature AB « La Eruit AB Fromage blanc AB « Plessala » Choux a la creme

Donaiterie » / \ j

\
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\ Fruits frais AB / / \ /

JEUDI 28/09/23 \
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LUNDI 25/09/23 Concombre bulgare . VENDREDI 29/09/23
. /09/ g Salade de riz / thon /tomate Betterave rouges vinaigrette AB 9/ ,9/

Taboulé légumes AB AB . . ) Tomates AB « Penthiévre »

) . Steak de veau Bolognaise végétale lentilles .

Escalope sauce champignons AB Gratin de pommes de terre AB L i Roti de porc AB

i . Poélée de courgettes AB / corail :

Légumes automnales AB / Haricots blancs . /t tes AB Coauillette AB Purée de Pomme de terre AB
ignon m
Pomme AB Salade verte AB olgnons / tomates q Pomme AB « Plestan »

K / K Mousse chocolat / k Fruits frais de saison J k Mousse chocolat / k




